
MUISTA VIEDÄ
VANHENTUNEET  

LÄÄKKEET  
APTEEKKIIN

 
käyttämättä jääneet 

lääkkeet voi viedä  
hävitettäväksi mihin  
tahansa apteekkiin.

Lisää tietoa:  
Meds Disposal

http://medsdisposal.eu/

@centralbalticwaterchain

waterchain.eu

LÄÄKEAINEET
YMPÄRISTÖ

SUOMESSA, RUOTSISSA,  
VIROSSA & LATVIASSA 
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Lisääntynyt lääkkeiden tuotanto ja  
kulutus kuormittaa ympäristöä.

Lääkeaineet päätyvät luontoon jäte-
vedenpuhdistamoiden, sairaaloiden  
ja karjatilojen jätevesistä.

Erilaisia lääkeaineita on havaittu jär-
vissä, joissa, merissä ja pohjavedessä.

Lääkeaineiden on todettu aiheuttavan 
muun muassa vesieliöiden lisääntymis-, 
kasvu- ja käyttäytymishäiriöitä.

Tietoa pienten pitoisuuksien pitkä
aikaisvaikutuksista on vähän, koska 
tutkimukset ovat kalliita ja monimut-
kaisia.

SEURAAVIIN AKTIIVISIIN 
LÄÄKEAINEISIIN TULISI  
KIINNITTÄÄ HUOMIOTA:

Aktiivinen ainesosa reseptilääkkeissä, 
joita käytetään aikuistyypin sokeri
taudin eli tyypin 2 diabeteksen hoitoon 
(esim. Metformin actavis, Metformin 
vitabalans, Metforem ja Diformin re-
tard).

Aiheuttaa koiraskalojen feminisaa
tiota ja huonontaa niiden lisääntymi-
skykyä.

METFORMIINI

Aktiivinen ainesosa hor-
monaalisissa ehkäisy
tuotteissa, mm. ehkäisy
pillereissä, -kierukoissa, 
-renkaissa ja -kapseleissa. 

Aiheuttaa koiraskalojen 
feminisaatiota ja naaras-
kaloilla mädin tuotannon 
heikentymistä tai  
loppumista.

ETINYYLIESTRADIOLI,  
LEVONORGESTREELI

Aktiivinen ainesosa monissa käsikau-
ppa- ja reseptilääkkeissä, joita käyte
tään kipu-, kuume- ja tulehduslääkkeenä 
(esim. Ibumax, Burana, Ibumetin, Ibusal 
ja Ibuxin).

Vaikuttaa kalojen lisääntymiskiertoon, 
sekä hidastaa vesieliöiden kasvua ja 
lisääntymistä.

IBUPROFEENI

Aktiivinen ainesosa käsikauppa- ja  
reseptilääkkeissä, joita käytetään hoita-
maan tulehduksia, kipua ja reuma

sairauksia (esim. 
Voltaren, Arthrotec, Di-
cloabak ja Solaraze).

Aiheuttaa munuais
vaurioita korppikotkilla 
ja solumuutoksia kalo-
jen maksassa, munu-
aisissa ja kiduksissa.

DIFLOFENAAKKI


